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¢ QUE ES?

Euskadi Lagunkoia es una iniciativa lanzada por el Dpto. de Empleo y Politicas
Sociales del Gobierno Vasco que promueve la participacion ciudadana y del
sector publico, privado y social para desarrollar un movimiento de
amigabilidad en el Pais Vasco en el fomento de entornos de vida
facilitadores para las personas que envejecen.

Esta iniciativa consiste en aprovechar el envejecimiento de las personas, y
convertirlas en protagonistas en la generacion de bienestar en la vida
ciudadana del municipio; todo ello, contribuyendo a la construccion de una
sociedad para todas las edades.

Se basa en la iniciativa “Age-friendly Environments Programme” promovida por
la Organizacion Mundial de la Salud.

Wy oof hiende,

By local communmes, for local communities
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8 AREAS DE INVESTIGACION-ACCION

O0Q

EL TRANSPORTE LAVIVIENDA LA PARTICIPACION EL RESPETO Y

Y EL TEJIDO SOCIAL LA INCLUSION
Ciclo en 4 FASES

PARTICIPACION COMUNICACION SERVICIOS

ESPACIOS AL
CIUDADANAY E INFORMACION SOCIALES Y DE AIRELIBREY
EMPLEO SALUD EDIFICIOS
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MEJORA
CONTINUA
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A NIVEL LOCAL ENTRE CON OTROS
INTERDEPART
O MUNICIPAL MUNICIPIOS AMENTAL AGENTES
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Creacion del grupo
promotor
Creacion del grupo
de trabajo
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Ciudadania,
Agentes
sociales

Sector
privado

Ayuntamiento

Proyecto transversal - Implicacion
de diferentes areas
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Comercio,
empresas,
asociaciones
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¥ TRABAJO EN RED — A NIVEL LOCAL / MUNICIPIO

Municipios en fase de creacion de la red

 Amurrio, Getxo, Azkoitia, lrun, Zestoa, Irura, Urretxu, Urnieta,
Eskoriatza, Alegria-Dulantzi

Municipios trabajando en red

« Ormaizteqi, Beasain, Legazpi, Zarautz, Campezo, Idiazabal,
Antzuola, Eibar, Zaldibia, los 9 municipios de la cuadrilla de
Anana, Ordizia, Zumarraga, Orio, Hondarribia
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¥ TRABAJO EN RED — ENTRE MUNICIPIOS

Compartiendo buenas practicas e
intercambiando experiencias

>, NS mmnr es salud
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GUIA PARA L
ENVEJECMIENTO
ACTIVO Y
SALUDABLI

Guia de amigabilidad para
establecimientos. F
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CONSTRUYENDO EUSKADI
AMIGABLE CON LA DEMENCIA »

¢Qué es la demencia?

La demencia es un sindrome
relacionado con diferentes
enfermedades neurodegenerativas
que afectan al cerebro y que se
caracteriza por: cambios de humor,
disminucion de la memoria, de la

KARMEN ALDAZ
79 urte

Laba-erotan 7 aska ziren eta
tokia hartzera goiz joan

orientacién, la organizacion, el behar zen, gainontzean
2 E g i ? txandaka egin behar izaten
lenguaje, la comprension o la ziren lanak. Gobara egiteko
capacidad de solucién de problemas. buruan zinka edo pertza
arropaz bete, txinbo
xaboiaz igurtzi eta ondoren
45.000 personas en Euskadi pueden encontrarse en esta situacién.

palotan zabaltzen ziren.

Sigue estos consejos que te ayudaran a actuar si te encuentras a una personacon
problemas de este tipo en momentos puntuales (calle, supermercado, bus, etc.) Baziren emakume batzuk
¢Como ayudar a las personas con demencia? ijﬁ;’;’ﬂff:" o
* Sonreir y establecer contacto visual.

* Mostrar calma y amabilidad.

o Utilizar un tono de voz suave. < fi Y
* Manifestar sentido del humor.

» Simplificar lo que se dice. m
 Ser paciente. ==
* Repetir. =
» Tratar siempre con dignidad y respeto. g =

. ) www.euskadilagunkoia.net
El bienestar de. las personas caf! demencia es rfsultado S e e
directo de la calidad de las relaciones que mantienen con
quienes les rodean”. Tom Kitwood, 1997
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» El proyecto Euskadi Lagunkoia
consiste en crear redes para que
entre todos los agentes de la
sociedad podamos trabajar con el
objetivo comun de posibilitar
entornos que faciliten la vida a las
personas mayores y permitan
construir una sociedad para todas las
edades en Euskadi, donde todos y
todas podamos vivir, disfrutar y
participar de nuestro entorno y de
nuestra comunidad.
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Info@euskadilagunkoia.net




